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2020年国勢調査市区町村ランキング

「令和2年国勢調査結果」（総務省統計局）
（https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00200521&tstat=000001136464）

を加工して作成
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※人口に関する各増減率の上位市区町村

市区町村 人口増減率 人口増減数

福島県
双葉郡広野町 25.31% 1,093

東京都中央区 19.83% 27,996

千葉県流山市 14.61% 25,476

大阪府
大阪市西区 14.53% 13,432

東京都千代田区 14.17% 8,274

福岡県福津市 14.04% 8,252

沖縄県
中頭郡中城村 13.89% 2,703

大阪府
大阪市北区 12.70% 15,709

愛知県
名古屋市中区 11.90% 9,897

大阪府
大阪市中央区 11.45% 10,657

市区町村 自然増減率 自然増減数

沖縄県
中頭郡中城村 5.02% 977

沖縄県
中頭郡北中城村 4.95% 799

沖縄県
中頭郡読谷村 4.93% 1,947

沖縄県
島尻郡与那原町 4.29% 789

福岡県
糟屋郡粕屋町 4.18% 1,894

千葉県流山市 4.12% 7,188

福岡県大野城市 4.08% 4,063

埼玉県
さいたま市緑区 3.83% 4,460

福岡県
糟屋郡新宮町 3.66% 1,110

沖縄県うるま市 3.26% 3,879

市区町村 社会増減率 社会増減数

福島県
双葉郡広野町 24.22% 1,046

愛知県
名古屋市中区 17.33% 14,421

東京都中央区 16.80% 23,716

大阪府
大阪市浪速区 16.66% 11,620

山梨県
南巨摩郡早川町 15.73% 168

鹿児島県
鹿児島郡十島村 14.15% 107

大阪府
大阪市西区 13.62% 12,590

沖縄県
八重山郡与那国町 13.62% 251

大阪府
大阪市北区 13.33% 16,485

鹿児島県
鹿児島郡三島村 13.02% 53
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●全体の人口増減率上位10市区町村のうち、7市区町村が
自然増減率もしくは社会増減率の上位に顔を出している

●沖縄県中城村、千葉県流山市は子育て支援策の充実で
知られており、社会増減率も10％増と高い
流入超過から出生率向上につなげていると推測される

●東京都中央区、大阪府大阪市西区は都心回帰による流入超過
であるが、大きな自然増には結びついていない

●大阪府大阪市北区、愛知県名古屋市中区は社会増では上位
であるものの、自然増減率はマイナスとなっている

●自然増減率上位の半数は沖縄県となっている

※人口に関する各増減率の上位市区町村
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※各高年齢者比率の上位市区町村

市区町村
65歳以上
人口比率

群馬県
甘楽郡南牧村 65.24%

長野県
下伊那郡天龍村 62.14%

群馬県
多野郡神流町 61.46%

福島県
大沼郡金山町 60.90%

奈良県
宇陀郡御杖村 60.51%

高知県
長岡郡大豊町 58.70%

奈良県
吉野郡東吉野村 58.32%

福島県
相馬郡飯舘村 57.51%

山口県
熊毛郡上関町 56.40%

徳島県
勝浦郡上勝町 55.94%

市区町村
75歳以上
人口比率

群馬県
甘楽郡南牧村 43.64%

長野県
下伊那郡天龍村 41.26%

福島県
大沼郡金山町 39.53%

徳島県
勝浦郡上勝町 38.33%

奈良県
宇陀郡御杖村 37.73%

群馬県
多野郡神流町 37.08%

福島県
大沼郡昭和村 36.28%

高知県
長岡郡大豊町 35.82%

高知県
吾川郡仁淀川町 35.30%

奈良県
吉野郡川上村 35.29%

市区町村
80歳以上
人口比率

群馬県
甘楽郡南牧村 33.27%

長野県
下伊那郡天龍村 30.90%

奈良県
宇陀郡御杖村 29.21%

福島県
大沼郡金山町 28.63%

徳島県
勝浦郡上勝町 28.41%

福島県
大沼郡昭和村 28.25%

群馬県
多野郡神流町 26.57%

高知県
長岡郡大豊町 26.08%

長野県
下水内郡栄村 25.96%

高知県
吾川郡仁淀川町 25.54%
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※各高年齢者比率の下位市区町村

市区町村
65歳以上
人口比率

東京都小笠原村 14.10%

東京都中央区 14.60%

大阪府
大阪市西区 15.29%

神奈川県
川崎市中原区 15.30%

大阪府
大阪市中央区 15.48%

東京都千代田区 16.35%

東京都港区 16.73%

埼玉県戸田市 16.98%

愛知県長久手市 17.16%

千葉県浦安市 17.69%

市区町村
75歳以上
人口比率

東京都青ヶ島村 4.14%

東京都御蔵島村 5.26%

東京都小笠原村 5.39%

大阪府
大阪市西区 7.27%

東京都中央区 7.45%

大阪府
大阪市中央区 7.52%

神奈川県
川崎市中原区 7.66%

千葉県浦安市 7.96%

福岡県
糟屋郡新宮町 8.17%

沖縄県
島尻郡北大東村 8.31%

市区町村
80歳以上
人口比率

東京都青ヶ島村 1.78%

東京都御蔵島村 1.86%

東京都小笠原村 2.87%

千葉県浦安市 4.35%

大阪府
大阪市西区 4.36%

大阪府
大阪市中央区 4.53%

東京都中央区 4.58%

神奈川県
川崎市中原区 4.71%

愛知県長久手市 4.74%

福岡県
糟屋郡新宮町 4.81%
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●各高年齢者の比率において、上位・下位とも名前があがる
市区町村が固定化している

●上位（比率が高い）の市区町村は、いわゆる地方が多い

●東京都の島しょ部については、以下の理由により下位
（比率が低い）と推測されている
・長期のリゾートバイトや国や都の出先機関への勤務者が
一定割合を占める

※各高年齢者比率の上位・下位市区町村


